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INTRODUCAO

O Plano de Atividades da época 2025-2026 marca o inicio de uma nova etapa
no Atlético Clube de Cucujdes, sob a lideranca de uma Direcdo eleita com uma
visdo estratégica, moderna e ambiciosa.

Este plano foi elaborado com base num projeto arrojado, mas sempre
assente nos valores fundadores do clube. Reforgamos que a Base (a formacao, os
sdcios, a identidade e o espirito comunitario) continua a ser a forca motriz de tudo
o que fazemos.

A nova Diregdo assume o compromisso de consolidar os projetos existentes,
promover a estabilidade competitiva das equipas seniores, e desenvolver acdes que
reforcem o posicionamento do clube como referéncia desportiva, social e
institucional no concelho e distrito.

Este documento reflete uma visdo integrada, transversal e participativa, com
foco no médio e longo prazo, mas com ag8es concretas para a presente época.
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PLANO DE ATIVIDADES

EIXO ESTRATEGICO

Formacgao e Desenvolvimento Desportivo

Plano Pedagdgico para Equipas
de Formacao

Anual

Integragdo de temas como
ética, nutrigdo, cidadania e
sallde no processo
formativo

Programa de Formacao
Continua para Treinadores

Trimestral

Sessdes técnicas e
pedagdgicas com
formadores externos

Realizagdo de Palestras e
Workshops para Atletas e Pais

22/09/2025

Etica e Valores no Desporto

Realizagdo de Palestras e
Workshops para Atletas e Pais

20/10/2025

Arbitragem

Realizacdo de Palestras e
Workshops para Atletas e Pais

24/11/2025

Nutricdo Desportiva

EIXO ESTRATEGICO

Sustentabilidade Financeira e Organizacional

Plataforma Digital de Gestao

Sistema online para registo,

de Sécios Anual atualizacdo e pagamento de
quotas
R Contacto personalizado e
Campanha de Reativagdo de Anual campanhas nas redes

Sdcios

sociais/local

Renumeracdo de Sdcios

20 Trimestre

Realizagdo da renumeracao
oficial de sécios, conforme
previsto estatutariamente,
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com substituicdo de cartdes ‘;

Apresentacdo profissional
Anual com oportunidades de apoio

-~ &
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Criac8o de Kit de Patrocinio

Empresarial e contrapartidas
Relatérios Trimestrais de Trimestral Divulgagdo transparente das
Execugdo Orgamental contas principais do clube

LVIDADE/

EIXO ESTRATEGICO

Comunicac¢ao, Imagem e Marca

Publicacdo com entrevistas,
Criagdo da Revista Digital ACC Anual resultados, agenda e
contetdos historicos

Plataforma moderna com
informacdo atualizada, area
de sécio e conteldos
multimédia

Redesign do Website Oficial Anual

EIXO ESTRATEGICO

Infraestruturas e Logistica

Intervengdes programadas
Anual de conservagdo e
funcionalidade

Manutengdo Preventiva Anual
dos Balnearios

Candidatura a apoio /

Melhoria da Iluminagdo com Anual protocolo com fornecedores
Tecnologia LED para substituicdo de

ldampadas

Avaliagdo técnica para
Anual instalagcdo de painéis solares
e reducdo de consumos

Estudo para Eficiéncia
Energética da Sede
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Pintura da Bancada

19 e 20 Trimestres

Reabilitagdo estética da
bancada principal com
aplicacao de nova pintura
para valorizacdo do espago

Pala da Bancada

Anual

Tirar publicidades antigas e
colocar publicidades novas.

Suportes para Lonas
Publicitarias

Anual

Montagem de estruturas
metalicas no perimetro do
campo para suporte de
lonas promocionais e
publicidade de
patrocinadores.

Aplicagédo de Piso Sintético na
Pista do Complexo

10 e 29 Trimestre

Aplicagao de piso sintético
na pista envolvente ao
campo principal do
Complexo Desportivo para
melhoria e aumento de
espaco de treinos / jogos.

EIXO ESTRATEGICO

Comunidade e Responsabilidade Social

Programa “"ACC na
Comunidade”

Anual

Agles em escolas, lares e
instituigdes locais

Eventos Solidarios com Fins
Sociais

Anual

Exemplo: torneio ou jantar
solidario a favor de uma
causa local

Magusto da Familia ACC

Novembro

Momentos de convivio e
fortalecimento da identidade
interna do clube

Agbes de Captacgdo de Jovens
nas Escolas

Anual

Atividades desportivas de
demonstracdo com
distribuicdo de flyers e
brindes
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EIXO ESTRATEGICO

Gestao Institucional e Legal

Revisdo Estatutaria

19 e 29 Trimestres

Atualizagdo dos estatutos
para refletir a nova
realidade organizacional do
clube

Registo Legal dos Terrenos do
Clube

19 e 29 Trimestres

Regularizacao e registo dos
terrenos na Conservatoria /
Notariado

Atualizacdo de Dados na
Conservatoaria

1°‘e 29 Trimestres

Atualizagdo dos érgaos
sociais e sede nas entidades
competentes

Utilidade PuUblica

29 e 39 Trimestres

Inicio do processo para
reconhecimento como
Entidade de Utilidade
Plblica, com recolha e

preparacgdo de
documentacgdo necessaria

EIXO ESTRATEGICO

Eventos e Dinamizacdo Comunitaria

Evento cultural e musical
aberto a comunidade,
promovendo o convivio

Noite Branca Setembro
intergeracional e o reforgo
da marca ACC.
Magusto Novembro Organizagao
Atividade tematica para os
Carnaval Fevereiro escaldes jovens, com desfile

na freguesia
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Jantar de Aniversario do Clube

Maio

Organizagao de evento
comemorativo do
aniversario do clube, aberto
a sdcios e comunidade, com
entrega de distinges e
convivio.

Color Fest

Maio

Evento ludico e desportivo
com langamento de pd
colorido e animacgao
musical, destinado
principalmente aos jovens
atletas e familias.

Cucujdes Cup

Junho

Torneio de futebol de
formagdo com participacao
de equipas convidadas,
promovendo a visibilidade
do clube e o espirito
competitivo.
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